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СОЦИОКУЛЬТУРНЫЕ ФУНКЦИИ И РОЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ
КУЛЬТУРЫ В ФОРМИРОВАНИИ ОСНОВНЫХ КАЧЕСТВ

И СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ

Физическая культура-часть общей культуры общества, одна из сфер социаль-
ной деятельности, направленная на укрепление здоровья, развитие физических 
способностей человека и использование их в соответствии с потребностями 
общественной практики. 

Основными же задачами физического воспитания молодого поколения явля-
ются: укрепление здоровья и закаливание организма, правильное физическое раз-
витие, сообщение детям и молодежи необходимых двигательных навыков, совер-
шенствование их физических способностей, содействие формированию важней-
ших морально-волевых качеств. Физическое воспитание способствует формиро-
ванию и развитию морально-волевых качеств, помимо физических способностей: 
мышечная сила, физическая выносливость, ловкость, скорость реакции, быстроту 
движений.

Один из современников П. Ф. Лесгафта описал один из результатов физиче-
ского воспитания: Занятия по физическому воспитанию проводились ежедневно. 
В их программу входили гимнастика, игры, фехтование, бег на коньках, физиче-
ский труд (столярное дело). Результат от этих занятий был поразительный. Хилые, 
бледные, вялые девицы обращались через год в крепких, энергичных людей, стой-
ких и выносливых.

В процессе занятий физкультурой воспитываются такие морально-волевые 
качества, как мужество, смелость, решительность, инициативность, находчи-
вость, сила воли, навыки коллективных действий, организованность, сознатель-
ная дисциплина, чувство дружбы и товарищества, четкость в работе, привычка к 
порядку и пр. При этом большое значение имеет педагогически правильная орга-
низация самих учебных и тренировочных занятий, спортивных соревнований и 
всей жизни физкультурного коллектива.

Рассмотрим немного подробнее влияние спорта и физической культуры на 
интеллектуальное развитие.

Эффективность усвоения двигательного опыта в спорте связана со способом 
формирования и уровнем психологической структуры двигательного действия 
(физического упражнения). Процесс формирования сознательного двигательного 

of a person to the natural and climatic environment, the social and professional sphere, in the formation of an 
individual style of activity.
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действия- произвольно управляемый акт, сопровождаемый значительной интел-
лектуальной активностью, которую нужно преднамеренно обеспечивать и направ-
лять в процессе обучения. Поступающая при этом в сознание занимающихся 
информация подвергается сложной и многостепенной переработке.

При усвоении и усовершенствовании двигательной деятельности в спорте 
характерными являются главным образом три формы связи между мыслью и дей-
ствием:

1. Интеллектуальная активность сопутствует исполнению двигательного 
действия, а процесс мышления выполняет функции непосредственного 
контролера и регулятора движений;

2. Мышление предшествует практическому действию и участвует в плани-
ровании и предварительной организации действия;

3. Мышление участвует в анализе и оценке совершенного им двигательного 
акта.

Все три вида взаимосвязи между мыслью и действием различаются не только 
по своей форме, но и по характеру и в определенной степени влияют на развитие 
творческих способностей занимающихся спортом.

Это особая и самостоятельная область культуры. Она возникла и развилась 
одновременно с общей культурой человека. Физическую культуру можно рассма-
тривать как специфическую реакцию на потребности общества в двигательной 
активности и способ удовлетворения этих потребностей.

В личностном аспекте она представляет собой ту часть общей культуры чело-
века, которая является внутренней мерой степени развития физических сил и дви-
гательных навыков, а также уровня жизнедеятельности и жизнеспособности чело-
века и состояния его здоровья. Она позволяет с помощью своих специфических 
средств и методов раскрывать потенциальные возможности человека. 

Социальная природа физической культуры, как одной из областей социально 
необходимой деятельности общества, определяется непосредственными и опос-
редованными потребностями труда и других форм жизнедеятельности человека, 
стремлениями общества к широкому использованию ее в качестве одного из важ-
нейших средств воспитания и заинтересованностью самих трудящихся в соб-
ственном совершенствовании.

Раскрытие потенциальных возможностей человека способствует формирова-
нию таких личностных качеств человека, как уверенность в себе, решительность, 
смелость, желание и реальная возможность преодолеть трудности. Критерием 
такого развития применительно к трудовым актам является его соответствие тем 
требованиям производства, которые предъявляются к физической деятельности 
человека. Можно считать, что физические способности развиваются, если чело-
век становится более универсальным с точки зрения расширения двигательной 
жизнедеятельности и возможности эффективного проявления им предметных 
операций в производстве. Физическая культура занимает в этом процессе веду-
щее место.
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Физическая культура представляет собой единство реальной (практической) 
и идеальной (психической) деятельности. В процессе этой деятельности человек 
вступает в связи и отношения с общественной и природной средой. Чем универ-
сальнее будут его связи, тем более всесторонне и гармонично будет развит чело-
век, тем универсальнее будут его связи со средой.

Таким образом, роль физической культуры в формировании основных качеств 
и свойств личности очень велика. Человек должен уметь отвлеченно мыслить, 
вырабатывать общие положения и действовать согласно этим положениям. Но 
недостаточно просто уметь рассуждать и делать выводы, - необходимо уметь при-
менять их в жизни, достигать намеченной цели, преодолевая препятствия, встре-
чающиеся на пути. Это же может быть достигнуто только при правильном физи-
ческом образовании. Отсюда та тесная, неразрывная связь между физическим и 
умственным образованием, благодаря которой задачи их разъединить невозможно, 
и только при полной гармонии между ними мы можем ожидать полного развития 
нравственного характера лица. 
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РЕЗЮМЕ
Madaniy rivojlanish jarayoni shundan iboratki, inson bir vaqtning o’zida madaniyatni yaratadi, yaratadi, 

unda o’zining muhim kuchlarini ob’ektivlashtiradi va o’zini ijtimoiy mavjudot sifatida shakllantiradi, oldingi 
madaniyatni o’zlashtiradi, ob’ektivsiz qiladi. Va bu butun jarayonni faqat «ma’naviy» faoliyatga qisqartirish, 
jismoniy madaniyat, uning jismoniy rivojlanishi va tarbiyasiga e’tibor bermaslik nafaqat jarayonning o’zini 
qashshoqlash, balki uning mohiyatini noto’g’ri talqin qilishni ham anglatadi.

РЕЗЮМЕ
Процесс развития культуры состоит в том, что человек одновременно и создает, творит культуру, 

опредмечивая в ней собственные сущностные силы, и формирует себя в качестве общественного существа, 
осваивая, распредмечивая предшествующую культуру. И свести весь этот процесс только к чисто «духов-
ной» деятельности, игнорировать аспекты физической культуры, физического его развития и воспитания 
- значит не только обеднить сам процесс, но и дать неверное толкование его сущности. 

SUMMARY
The process of cultural development consists in the fact that a person simultaneously creates, creates culture, 

objectifying his own essential forces in it, and forms himself as a social being, mastering, deobjectifying the 
previous culture. And to reduce this whole process only to purely “spiritual” activity, to ignore aspects of physical 
culture, its physical development and upbringing, means not only to impoverish the process itself, but also to give 
an incorrect interpretation of its essence.


